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Objectifs prioritaires.

Promouvoir la formation des Jeunes sous ses différents aspects :

A.  TECHNIQUE : Former un joueur le plus complet possib niveau:

T Technique de base : différentes formes de contréles, de passes, de tirs,dedrib b | e s ...
q Technique en mouvement
T Vitesse d’'exécution et finesse de jeu.

B. TACTIQUE : Former un joueur le plus clairvoyant possible au niveau

Vision de jeu

Choix offensifs et défensifs
Coaching des coéquipiers
Intelligence de jeu

= = =4 =

C. PHYSIQUE : Former un athlée le plus complet possible au niveau

Technique de course

Vivacité

Souplesse et psychomotricité
Volume de jeu

Force et puissance musculaire

=a =4 =4 -8

D. MENTAL : Former un joueur maitre de lui en toutecirconstances au niveau

Motivation
Combativité
Concentration
Confiance
Comportement
Respect

=a =4 =4 -8 - -9

Les 3 étapes de la formation du joueur.

1. [ Qs02tS RS F224Y RS y £t wmn lya
L orientation et | 'intégration du joueur dans |l e football

2. Lapréformation : de 11 a 14 an

Principes :
T Objectifs de |l a séance d’ ' entrainement
9 Programmation hebdomadaire
T Pl anification annuell e..

3. Laformation:de 15 a 20 ans et +

Parametres :
1 Les postes de jeu et leurs consignes particuliéres
i Programmation hebdomadaire
T For mat i o nipepremiere |

équ

F.C. Havré 9392.
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2 entralnements + 1 match / sem.

1. Cadre de vie:

Respecter :

Le manque de connaissance de | "enfant (corps, foot..).
Affectif familial.

Le besoin de point de repére.

lefootbal | n’ est pas (encore) une prioritdé.

Le développement de la croissance.

Développement psychomoteur.

=a =4 =4 —a - -9

SEDENTARISATION DES ENFANTS !!!

2. [ QSYyiNrnySYSyuy
T 100 % foot
q Technique
q Jeu

3. Privilégier:

Discipline
Organisation DEMARCHE DES EDUCATEURS

Tenue
Simplicité des exercices e

Amusement & plaisir

=a =4 =4 —a A

4. Technique

Travailler sur les fondamentaux, faire découvrir les différentes surfaces de contact.
Exercices simples & réalisables !!!

5.  Physique
Coordination, psychomotricité et vivacité intégrée dans les exercices ou les jeux.
6. Jeu

Jouer sous toutes ses formes, apprendre a étre actif.

Principes de la préformation.

/' RNB RQIFIOGA@GAGS aStz2y tF OFGSI2NRS
De 2 3 3 entrainements + 1 match / semaine.
1. Cadre de vie
Respecter :

Lerythmedeviedel’ enf ant ,

Des études normales,

La vie de famille,

Les activités annexes,

Les copains, amis, etc.

= =8 =8 -8 —a
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11¢13 ans ' D9 5Qhw

Catégorie trés hétérogene. /

Début de la puberté.

Forte croissance: + 10 cm / saison.

Schéma corporel en difficulté :

Raideurs et coordination

Faire attention aux différents problémes articulaires.
Instabilité hormonale.

Améliorations techniques ou autres importantes.
Développement de la V.M.A.

13¢5 ans PUBERTE

Accélération de la croissance + en largeur (5 kg / saison).

Phase d’  ossification.

Développement musculaire en augmentation.

Améliorationdel a capaci tadaérabier obi e ...
L' é g upsy¢hombteue

et

2. PSYCHOLOGIE
Sens de la justice.
Quverture d’'esprit.
Enorme volonté d’ apprendre.
Sécurisation affective. (Conflits... cr i ses)
Relations passionnelles.
Souci des valeurs.
Vie de groupe.
3. PEDAGOGIE
Définir les objectifs.
Respecter les régles de travail.

Le jeu plus que | " enjeu.

Bien jouer A progresser

Responsabiliser.

Al terner rigueur .. et tol érance.
PrincipesU 1 8 AT OOAy 1T Al AT O8

Projet sportif du F.C. Havré 9392

ENTRAINEMENT

/ N\

80% FOOTBALL

20% PHYSIQUE

F.C. Havré 9392.



Projet sportif du F.C. Havré 9392

* TECHNIQUE 1 * TACTIQUE \ * JEU

Priviléqgier:

6

L’4ge physiologique
Entrainement individualisé :

T Définition des objectifs
1 Moyens adaptés | ‘ ‘ DEMARCHE DES EDUCATEURS
T Maiftrise de | ent /

rarrnecmenmnt

Programmation hebdomadaire (Exemple de base)

1. Physique

T 1li1aPans

Coordination gestuelle

Vivacité + appuis + déplacements + gestes
Souplesse

Aérobie controlée

> D >

1 13 ars

Coordination gestuelle

Vivacité + appuis + déplacements + gestes
Souplesse

Aérobie controlée

Maitrise des appuis

Vitesse de la coordination

v B D

T 14 ans

Coordination gestuelle

Vivacité + appuis + déplacements + gestes
Souplesse

Aérobie controlée

Maitrise des appuis

Vitesse de la coordination

Gainages

Renforcement des bras

B D D > D>

2. Technique

T 1i1ail2ans

Thémes-cycles et fondamentaux.

Qualiteé dce | " exécutio
Controles et enchainements.

> >

1 13ans

Thémes-cycles et fondamentaux.

Qualité de | " exécution.
Contrdles et enchainements

Vivacitén d’ exécutio
Feintes, prise de balle et enchainements

Initiation au poste.

v > > D>

F.C. Havré 9392.
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T 14 ans

Thémes-cycles et fondamentaux. 7
Qualité de | " exécution.

Controles et enchainements

Vivacité d’'exécution

Feintes, prise de balle et enchainements

Initiation au poste.

Objectifs et techniques spécifiques

D D D D B B

3. Tactique

T 11ail12ans

Principes de jeu

Maitrise des déplacements
Situations de jeu a 2,3.

> > >

T 13 ans

Principes de jeu

Maitrise des déplacements
Schéma de base du club (4-3-3)
Situations de jeua 2, 3, 4, 5.
Initiation au poste.

D D B

1 14 ans

Principes de jeu

Maitrise des déplacements

Schéma de base du club (4-3-3)

Situations de jeua 2, 3, 4, 5.

Initiation au poste.

Appréciation générale et application par poste
Déplacements, gestes, attitudes et principes de jeu.

T > > > 3> > P>

4. Jeu

T 11ail2ans
A Reconversion offensif/défensif

1 13 ans
A Reconversion offensif/défensif
A Maitrise Placements, Déplacements, Replacements
1 14 ans
A Reconversion offensif/défensif
A Maitrise Placements, Déplacements, Replacements
A Organisation en savoir cadrer, presser dans la zone et par poste
préfi Of ACET T AA 1611 EOA AO Al OAs8

Organisation générale :

3 séances par semaine.
Gestion des objectifs, du temps, des joueurs.

Objectifs généraux :

Développement athlétique :
A Approche de la VMA, coordination, vitesse, éducationmu s cul ai r e ...
A Développement en continu, évaluation.

Acquisitions techniques :
A Fondamentaux dans toutes les séances, développement individualisé ou
A Généralisé.
A Spécifique : séance adaptée avec spécialiste.

Progression tactique :
A Principes de jeu général (+importantA ¢’ est | a base) et au poste.

F.C. Havré 9392.
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Spécifiques aux U17 et U19:

Physique :
A Aérobie VMA, vitesse & éducation musculaire (Cycles).
A Musculation abdominale, souplesse & coordination.

Technique :
A Enchainements « vitesse d’  exécution »
A Duels
A technique spécifique
A zones d’'évolution
A Evaluation précise.
A Enchainements « puissance de réalisation » et individualisation.
Tactique :
A Principes de base au poste
A Relations en zone
A Jeux sans ballon
A Schémas de base du club (4-3-3).
A Automatisme, justesse des enchainements, automatisme par ligne, fausses pistes.
Jeu:
A Maitrise des systémes et animations, défendre ol ?
A Alterner attaques placées —rapides, pressing & stratégies.
A Comment jouer contre les systémes.

Formation pour le haut niveau.

Avoir une Respecter les Priviliégier la Etre cohérent
logique de regles de formation dans les
formation développement individuelle options

F.C. Havré 9392.
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* Répartition des charges
* Notion d'effort

¢ Adaptation du
calendrier

¢ Respect des objectifs
¢ Maitrise des charges
¢ Adaptation

¢ Observation

* Répartition des cycles
¢ Notion de progression
*Technique

e Tactique

Conclusions.
Préformation
élite
‘ Formation * Niveau d'exigence
maximum pour le
15-20 ans et plus haut niveau
« Devenir un * Ne pas faire croire
‘ . : spécialiste du poste que les qualités du
Préformation moment suffisent
11-14 ans * Le football est le
A plus beau métier du
oL aggc! or des monde mais I'un des
acquisitions plus difficiles aussi
® Ecole de foot 8-
10 ans
* Eveil
* Découverte de soi
* Amusement

F.C. Havré 9392.
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Philosophie.

10

WASY yQSad GNRLI RAFTFAOALS LR2dzNJ f I 2Sdy

Socrate.

Comment ?

Gréace a un encadrement performant et motivé au sein du club.

Gréace a un encadrement matériel de bon niveau :

A 3terrains de jeua 15
A 1terrain diablotin
A 1terrain synthétique prévu en lieu et place du terrain C.

Grace a des championnats provinciaux « clubs labélisés » (U21, U17, U15, U13) et des championnats spéciaux pour les U11,
U10, U9, U8, U7 des clubs « labélisés » qui permettront aux joueurs au-dela de toutes formes de résultats de pouvoir

s’ exprimer dans |l es meill eures conditions.
Gr ace surtout a une phil os oppehmitreayastoommescnle eavee dé i ot &fftdé al pé
du joueur.

Méthode de travail.

B.

Des U7 aux U11:

Chaque enfant sera pris en charge par :

lformateurqui | ui donner a des entrainements basés sur |l es princip
plus haut)

Ces entrainements seront disposés en thémes de travail qui composeront le programme hebdomada i r e de | ' équi pe.

Ces thémes de travail seront évalués dans un rapporld de match
pas sur |’ éventuel résultat du match.

1 formatrice prendra en charge les enfants alternant les U9 et U11 en groupe — équipe ou en groupe de besoin (méme
probl eéme physi que plemercredi de16H30a 17ip3e afid de gérerfleapnoblémps de psychomotricité,
coordination, souplesse ou de techniques de course hors contexte football.

Chaque enfant convoqué se doit de jouer au minimum la moitié du temps de match (par exemple 25 min sur 50min)

Chaque enfant se doit d’'étre présent aux différents entrafinem
continuer son développement personnel.

Chaque enfant sera évalué sur ses possibilités a la fin du mois de décembre et recevra ses objectifs a atteindre en fonction de

ses moyens pour la fin de la saison.
Cette évaluation sera fournie aux parents fin décembre ou début janvier.

Des U13 aux U21:

Chaque joueur sera pris en charge par :

F.C. Havré 9392.
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lformateurqui | ui donner a des entrainements basés sur |l es princip
plus haut) 1

Ces entraifnements seront disposés en theéemes de travail lqui co
Ces themes de travail seront évalués dans un rapporld —de match
pas suuwel " é&swnkttat du match. (excepté emnonsligibsf et U21 ou |l e rés

Des tests physiques (VMA), de souplesse et de détente sont prévus a différents moments de la saison :
o au début du mois d’' aolt
0 a la fin du mois de septembre
0 au début du mois de janvier
o] a lafin de la saison

Chaque enfant convoqué se doit de jouer au minimum la moitié du temps de match (par exemple 30 min sur 60min) sauf pour
blessure ou raison exceptionnelle.

Chaque enfant se doit ntdinéntentset mpteches soer tedquelsillesk condtoiquié 4fig de poavdirs e
continuer son développement personnel.

Chaque enfant sera évalué sur ses possibilités a la fin du mois de décembre et recevra ses objectifs a atteindre en fonction de
ses moyens pour la fin de la saison.

Cette évaluation sera fournie aux parents fin décembre ou début janvier ainsi que tous les renseignements sur les tests
effectués.

Des entrainements spécifiques pour les U13 et UsEsont programmeés les mercredis a 16H30 pour des groupes-équipes ou
des groupes ayant des lacunes spécifiques.

Encadrement.

1. Formateurs

Voir Lamiseajourd e | ' or g sumeisig mtarnetde FC Havré www.fchavre.be

2. Concept de formation chez les formateurs

Travail par cycle de 2 ans maximum avie méme groupe.

a)  PHYSIQUE:
o Maitrise des progressions
0 Individualisation
o] Evaluation

b) TECHNIQUE :
o] Importance de la préformation
o0 Ni v e aigenceb selerxes capacités de chaque joueur

c) JEU:
o} Langage commun
o Principes bien définis
0 Méthode claire en rapport avec le projet du club

d) PSYCHOLOGIQUE :

0  Evaluation
o} Gestion et accompagnement social.

e) MEDICAL:
0 Encas de blessure lors:d’”un match ou un entrainement
A bS LI a 2dofASNI S F2N¥dzZ I ANB RS RSOfFINIGAZ2Y RQI OOA

buvette ou téléchargeable sur le site internet du clubwvw.fchavre.bg a compléter et a faire
remplir par le médecin.

A La déclaration d’accident est a rentrersau plus vi

pour |l a rentrer aupres de | ' URBSFA. Passé ce dél ai
considération.

F.C. Havré 9392.
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0o Médecin et centre de revalidation ressource pour blessures :

A DocteurPol SIRAUXpécialiste en médecine Sportive 065/352074 en rappelant que vous venez du 1 2
FC HAVRE. Jour de visite : Mardi de 17H a 19H. Sur rendez-vous les autres jours.

A Centre SKENSISalemappes,di re que | ' on vient de |l a part du FC

Leri Cl Al AT O A8T OROI dERCHIVGE A OO

T Le reglementrd{(Br@®rk.)neétiappel & a régir | a vie journalier
T Tous les cas litigieux non prévus au R.O.l. seront tranchés par le C.E. du club ensuite par le C.A. et en derniére instance par
I A. G.
1 LeFCHavréestaffl i € aupres de | ' U.R.B.S.F.A. sous |l e matricule 0939
de | " UEFA et de |l a FIFA. Les membres du FC Havré y sont sou
T L' ASBL Football Club d’'Havr é et | edelkR8gioh\sallonnéetdetent soumi s aux

Communauté Frangaise de Belgique. Les membres du FC Havré y sont soumis aussi.
1 Le réglement est a disposition dans les buvettes du FC Havré. Il est aussi a disposition et téléchargeable sur le site du FC
Havré www.fchavre.be
T Chaque membre, parent, représentant légal ou tuteur légal est réputé avoir pris connaissance du R.O.l. et en accepter les
termes.
T Le reglement de |’ URBSFA et | es | oi swwifebtbdl.cenutouslesnt consul t abl
membres, parents, tuteurs légaux affiliés au FC Havré est réputé en avoir pris connaissance et en accepter les termes.

La charte du footballeur. (Extrait du R.0.1.)

A Je suis poli et respectueux vis a vis des dirigeants, formateurs, délégués, préposé au terrain, arbitres, parents, copains.

A Je ne porterai pas atteinte a |’'image et a |’ intégrité du |

A Je veille a ce que mon équipement soit propre et complet.

A Je ferai tout pour respecter |'esprit d’ équipe.

A J arrive a | ' heure fixée au match et a | ' entrainement.

A Je préviens mon formateur dans un délai raisonnable, si je

A Je me douche aprés mon match et mon entrainement.

A Je promets d'  apprendre, de comprendre et de respecter tant
| " esprit sportif.

A Jerespecte le matériel et les locaux mis & ma disposition pour pratiquer mon sport favori.
Jlem’ engage a pratiquer |l e sport en toute intégrité. Je croi
je refuse d’  avoir recours a de telles tactiques.

A J'  écoute les consignes de mon formateur et je respecte ses

A Je doi s poureouvbirrevdndiqeer une sélection pour le match.

Aprés chaque rencontre je me dois de serrer |l a main de |’ al
résultat du match et mon opinion sur | arbitrage du match.

A 1l m incomben dearggrfdredi d. J’ accepterai | es décisions des of
sans hostilité et je me comporterai correctement tant dans
| amende de |l a carte qui en résulterait

A B R2A3d siNB Sy LlaasSaarzy RS YI Ol Ndi® mRgeimetdas deipargipar2 dzNJ OK I |
au match.

A Je m engage a4 ne prendre aucun produit qui m aidera a amél |
quecelaest contraire aux regles de |’ U.R.B.S.F.A. (article | V/

Belgique. (Décret du 8 mars 2001, Arrété du gouvernement de la communauté frangaise du 10 octobre 2002 modifié par
|l arrété du 5 décembre 2002)

A Si j oai Il e moindre probleme je sais que je peu en parler a
parents et moi-méme pouvons demander une entrevue au comité exécutif du F.C. Havré.

A Je suis conscient que toatl|l amapméeeneme qhiadt gu’ alx slodits du |j
est soumis aux décisions de la commission de discipline du F.C. Havré qui statuera sur la faute et y appliquera les
sanctions éventuelles.

F.C. Havré 9392.
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La Charte des formateurs. (Extrait du R.0.1.)

> > > >

13

WS yQFErtAIYySNIA LI a Sy YIFGOK dzy 22dzSdzNJ ljdzh yQSaid LI a Sy LkaaSa

J' apprendrai a mes sportifs a jouer | oyalement et a respecter
Je veillerai a ce que tous les sportifs recoivent les mémes instructions, le méme soutien et le méme temps de jeu.

Je ne ridiculiserai, ni agresserai verbalement les joueurs qui ont commis une erreur ou mal joué. Je me rappellerai que les

enfants jouent pour s‘amuser redenegu’ il faut | es encourager a a
WS YQF&adz2NBENI A 1jdzS t QSljdAaLISYSyid S t8a AyadlttlriArzya az2yd &aso0
OKIljdz§ asStyO0S RQSYi{iUNInySYSyid 2dz RS OKIl|jdzS YI{iOKed {QAf&a yS 8§
Apr és c haaqeunet rsaéiamnecree dt’ ou de match avec | ' aide de mon dél égué
j'ai wutilisés, a | " endroit prévu a cet effet afinérajue | e prép
Je merappelleraiquel es enfants ont besoin d" un formateur qu’'ils peuvent
donnerai le bon exemple.

Je chercherai a acquérir |l a formation pertinente et je contin
Jeneporteraipasat t ei nte a | 'i mage et a |’intégrité du F.C. Havré de s

En cas de problemes j’'en fait pars au responsable technique q
responsable technique en référera au comité sportif.

Je n'inciterai pas |l es joueurs a prendre des subsin@lences afin
fassent pas d’' eux méme. (Dopage)

Je suis informé que cela eAt ¢Cantreieel HU%) raeaghes de’ AuUd®&cBe
frangaise de Belgique. (décret du 8 mars 2001, Arrété du gouvernement de la communauté frangaise du 10 octobre 2002
modi fi é par | ' arrété du 5 décembre 2002)

Je suis conscient que tout manquementd ans ma t ache d’'formateur ou de | a présente c
commission de discipline.

La charte des parents. (Extrait du R.0.1.)

> > > >

> >

Je ne forcerai pas mon enfant a prendre part a des activités sportives.

Je me rappellerai que mon enfant fait du sport pour son propre plaisir, et non pour le mien.

J' encouragerai mon enfant a respecter |l es reéegles et a résoudr
J' enseignerai a mon enfant qu’ il -reésméq uaeu scse g agpnoerrt,a ndte dseo rdtoen noel
jamais décgu par |l e résultat d’un match ou d’une manifestation
Je donnerai chaque fois a@ mon enfant |l e sentiment qu’il est u
Jeneridiculiseraij amai s ni n’' agresserai verbalement mon enfant parce qu
Je me rappellerai que | es enfants apprennent par | ' exemple et
enfant ou ceux olentbienl équi pe adverse |j

Je ne mettrai jamais en doute | e jugement ou | ’'honnéteté des
J' appuierai tout effort visant a supprimer |l a violence verbal
mon enfant.

Je respecterai les formateurs et bénévoles qui donnent de leur temps pour offrir des activités sportives a mon enfant, et je leur
témoignerai de la gratitude.

Je m engage a ne pas porter atteinte a | ' irsoéégues béntvolasetl ' i nt égr i
joueurs.

Je m'engage a ne jamais inciter, sous quelque forme que ce so
performances, et de m’ as s ur-méme.(Papege) te suis idf@ménjue eela estrcantraire@aux f er a pas d
regles de I"U.R.B.S.F.A. (article | V/I5) ainsi gu’ a@, décret sp
Arrété du gouvernement de | a communauté frane2a2)se du 10 octob

F.C. Havré 9392.



